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Indian Food Cooking Recipes In Hindi

indian food cooking recipes in hindi भारत का खाना अपनी िविवधता, वाद और परपंराओ ंके िलए िवव पिस है। भारतीय यजंन न केवल वािदट ह
बिक वायवधक भी ह। यिद आप भारतीय खाना बनाना सीखना चाहते ह या अपने रसोई घर म नए यजंन शािमल करना चाहते ह, तो यह लखे आपके िलए है। यहा ँहम
भारतीय भोजन की कुछ पिस रेिसपीज़ को िहदंी म िवतार स ेसमझाएगंे। आइए शुआत करते ह उन मुय यजंनो ंस ेजो हर भारतीय रसोईघर म जरी होते ह।

भारतीय भोजन की पमखु रेिसपीज़
भारतीय यजंनो ंकी िविवधता इतनी अिधक है िक हर े का अपना खास वाद और परपंरा है। यहा ँहम कुछ खास रेिसपीज़ का उलखे कर रहे ह जो भारतीय खानपान का
अिभन िहसा ह।

1. मसाला चाय
मसाला चाय भारतीय सबुह की शुआत का अहम िहसा है। यह बनाना बहुत आसान है और इसके वाय लाभ भी ह।

भारतीय खाने की रेिसपी (Indian Food Cooking Recipes in Hindi): एक सपणू मागदिशका

भारतीय भोजन अपनी िविवधता, वाद और परपंरा के िलए िववभर म पिस है। जब हम बात करते ह भारतीय खाने की रेिसपी (Indian Food Cooking Recipes in
Hindi) की, तो यह न केवल वािदट यजंन बनाने का तरीका है, बिक यह भारतीय संकृित, परपंराओ ंऔर िविभन रायो ंकी खािसयतो ंका भी पिरचायक है। इस लखे म
हम आपको भारतीय भोजन की िविवध रेिसिपयो ंका िवततृ पिरचय, उनके बनाने की िविध, आवयक सामगी, और कुछ खास िटस पदान करगे। यिद आप नए ह या अनभुवी
शेफ ह, तो यह मागदिशका आपके िकचन को नई ऊंचाइयो ंपर ल ेजाने म मदद करेगी।

भारतीय खाने की रेिसपी का महव

भारतीय खाने की रेिसपी की िवशेषता इसकी िविवधता और परपंरागत तरीको ंम है। हर राय की अपनी खािसयत है, जैस ेउर भारत की मी, दिण भारत का डोसा,
पिचमी भारत का फाफड़ा-खमण और पवू भारत का माछ-भात। इन रेिसिपयो ंका आधार भारतीय मसालो,ं ताजगी स ेभरे हरे-सिजयो ंऔर अनठेू वादो ंपर क िदत है।

भारतीय भोजन िसफ  पेट भरने का काम नही ंहै, बिक यह एक सांकृितक अनभुव है, जो पिरवार, परपंरा और योहारो ंस ेजड़ुा होता है। इसिलए, सही रेिसपी जानना और
उह घर पर बनाना हर भारतीय के िलए गव की बात है।

भारतीय खाने की रेिसपी: मुय ेिणयां

भारतीय रेिसिपयो ंको िविभन ेिणयो ंम बाटँा जा सकता है, जैस:े

सपू व टाटर (Soup & Starters)1.
मुय यजंन (Main Course)2.
चावल और रोटी (Rice & Bread)3.
िमठाई (Desserts)4.
अचार और चटनी (Pickles & Chutneys)5.

अब हम इन ेिणयो ंके तहत कुछ लोकिपय और आसान रेिसिपयो ंका िववरण दगे।

मुय यजंन: परपंरागत भारतीय यजंन

मसाला चावल (Masala Rice)1.

सामगी:

बासमती चावल – 1 कप1.
याज – 1 मयम, कटा हुआ2.
टमाटर – 1, बारीक कटा3.
हरी िमच – 2, कटी हुई4.
अदरक-लहसनु का पेट – 1 चमच5.
मसाल:े हदी, धिनया पाउडर, िमच पाउडर, गरम मसाला – आवयकतानसुार6.
तेल – 2 टेबलपनू7.



हरा धिनया – सजावट के िलए8.
पानी – 2 कप9.

बनाने की िविध:

सबस ेपहल,े चावल को धोकर 30 िमनट के िलए िभगो द।1.
एक पैन म तेल गरम कर। याज डाल और सनुहरा होने तक भनू।2.
अदरक-लहसनु का पेट डाल, खशुब ूआने तक भनू।3.
टमाटर और हरी िमच डाल, नरम होने तक पकाए।ं4.
मसाल ेडाल और अछी तरह िमलाए।ं5.
भीगे हुए चावल डाल और 2-3 िमनट तक भनू।6.
पानी डाल, नमक वादानसुार, और ढककर पकने द जब तक चावल पक जाए।7.
अंत म, हरा धिनया डाल और गरमागरम परोस।8.
पनीर की सजी (Paneer Curry)9.

सामगी:

पनीर – 200 गाम, टुकड़ो ंम कटा1.
याज – 1, बारीक कटा2.
टमाटर – 2, यरूी3.
ीम – 2 टेबलपनू4.
मसाल:े हदी, िमच, धिनया पाउडर, गरम मसाला5.
तेल – 2 टेबलपनू6.
हरा धिनया – सजावट के िलए7.

बनाने की िविध:

तेल गरम कर और याज भनू।1.
टमाटर यरूी डाल और मसाल ेिमलाए।ं2.
जब तेल अलग होने लगे, तो पनीर के टुकड़े डाल।3.
ीम डाल और कुछ िमनट तक पकाए।ं4.
हरा धिनया स ेसजाए ंऔर गरमागरम परोस।5.

रोिटयो ंऔर नान की रेिसपी

घर का आटा रोटी (Whole Wheat Chapati)1.

सामगी:

गेहू ंका आटा – 2 कप1.
पानी – आवयकतानसुार2.
नमक – वैिछक3.
तेल – 1 चमच (यिद चाह)4.

बनाने की िविध:

आटे म नमक िमलाए ंऔर धीरे-धीरे पानी डालते हुए सत आटा गूधं ल।1.
आटे को 10 िमनट के िलए ढककर रख।2.
छोटी-छोटी गद बनाए ंऔर बेलन स ेबेल ल।3.
तवा गरम कर, रोटी डाल और दोनो ंतरफ स ेसनुहरा होने तक सके ।4.
घी या मखन लगाकर परोस।5.

मीठे यजंन: भारतीय िमठाइयाँ

गलुाब जामनु1.

सामगी:

खोआ (मावा) – 1 कप1.
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मैदा – 1 टेबलपनू2.
चीनी – 2 कप3.
पानी – 1 कप4.
गलुाब जल – 1 टेबलपनू5.
तेल – तलने के िलए6.

बनाने की िविध:

खोआ म मैदा िमलाकर लोई बनाए।ं1.
छोटी-छोटी गद बनाए।ं2.
चीनी और पानी का िसरप बनाए,ं गलुाब जल डाल।3.
गदो ंको गम तेल म सनुहरा होने तक तल, िफर िसरप म डाल।4.
थोड़ी दरे पकने द और परोस।5.

खास िटस और िस

मसालो ंका सही माा म उपयोग: हर रेिसपी म मसाल ेकी सही माा का यान रख। अिधक मसाल ेवाद को िबगाड़ सकते ह।1.
ताजा सामगी का पयोग: ताजा हरे मसाल,े सिजयां और दधू उपाद ही बेहतर वाद दतेे ह।2.
सही तापमान का यान: तलने या पकाने के दौरान तापमान का यान रख तािक यजंन सही तरह स ेबन।3.
पयोगशाला की तरह तैयारी: सभी सामगी पहल ेस ेमाप कर रख तािक रेिसपी आसान और िबना तनाव के बन सके।4.
परोसने का सही तरीका: भारतीय यजंनो ंको गरमागरम ही परोस, तािक उनका असली वाद बना रहे।5.

िनकष

भारतीय खाने की रेिसपी (Indian Food Cooking Recipes in Hindi) न केवल िविवधता का पतीक ह, बिक यह िविवध संकृितयो ंका भी पिरचायक ह। इह घर पर
बनाना न केवल आसान है, बिक यह आपके पिरवार और िमो ंके बीच भारतीय परपंरा और संकृित को फैलाने का भी मायम है। इन रेिसिपयो ंको सही तरीके स ेसीखकर
आप अपने िकचन को एक वग बना सकते ह, जहां हर यजंन एक नई खशुी और वाद का अनभुव कराता है।

तो अगली बार जब आप कोई भारतीय यजंन बनाना चाह, तो इन आसान और वािदट रेिसिपयो ंका पयोग कर और अपने घर को वाद का खजाना बनाए।ं

Questions & Answers About indian food cooking recipes in hindi

No Question Answer

1 भारतीय पकवान बनाने के िलए िकन मुय मसालो ंका
इतेमाल िकया जाता है

भारतीय रसोई म मुय प स ेहदी, िमच, जीरा, धिनया, गरम मसाला, लौगं, दालचीनी, और िहगं का
पयोग िकया जाता है। य ेमसाल ेखाने म सगुधं और वाद दोनो ंबढ़ाते ह।

2 मसालदेार और वािदट भारतीय करी कैस ेबनाएं भारतीय करी बनाने के िलए पहल ेयाज, टमाटर और मसाल ेभनू। िफर उसम सिजयां या मांस डाल
और अछी तरह पकने द। अंत म हस जैस ेधिनया पी स ेसजाए।ं

3 पलुाव बनाने की आसान रेिसपी या है चावल, हरी मटर, याज, तेल, नमक और वादानसुार मसाल ेल। याज भनू, िफर चावल और मसाले
डालकर पानी डाल। जब चावल पक जाए, तो गरमागरम पलुाव तैयार है।

4 भारतीय नाते म कौन-कौन स ेयजंन लोकिपय ह भारतीय नाते म पराठा, पोहा, उपमा, समोसा, चाट और ढोकला बहुत पिस ह। य ेजदी बन जाते
ह और वािदट होते ह।

5 घर पर शाही भारतीय िबरयानी कैस ेबनाएं िबरयानी बनाने के िलए चावल, मांस या सिजयां, दही, मसाल ेऔर फूड कलर का पयोग कर। पहले
चावल और मसाल ेपकाए,ं िफर मांस या सिजयो ंके साथ परत बनाए ंऔर धीमी आचं पर पकाए।ं

6 भारतीय िमठाइया ँबनाने के आसान तरीके या ह गलुाब जामनु, जलबेी, रसगुला और हलवा जैसी िमठाइयो ंको घर पर आसानी स ेबनाया जा सकता
है। मुय सामगी दधू, चीनी, सखू ेमवेे और मसाल ेह, िजह सही माा म िमलाकर पकाना होता है।

भारतीय यजंन, भारतीय रेिसपी, घर का खाना, भारतीय मसाल,े भारतीय िमठाई, भारतीय नाता, शाही खाना, भारतीय ीट फूड, गजुराती रेिसपी, पजंाबी यजंन
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