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Garbh Sanskar Book In Hindi

garbh sanskar book in hindi गभ संकार (Garbh Sanskar) पाचीन भारतीय संकृित का एक महवपणू िहसा है, जो गभ म पल रहे बच ेके समिुचत िवकास
और उसकी सपंणू मानिसक, शारीिरक और आिमक पगित के िलए िवशेष यान दतेा है। आज के समय म जहा ँजीवनशैली म तनाव, पदषूण और अिनयिमत खानपान के कारण
गभावथा के दौरान अनेक समयाए ँउपन हो सकती ह, वही ंगभसंकार की सही जानकारी एवं अयास स ेन केवल मा ँका वाय अछा रहता है, बिक बच ेका भी
समिुचत िवकास होता है। इस लखे म हम गभ संकार की पुतको ं(Garbh Sanskar Book in Hindi) पर िवतार स ेचचा करगे, िजसम इनके महव, पमखु पुतक ,
उनके मुय िवषय, और कैस ेइन पुतको ंका उपयोग िकया जा सकता है, इसके बारे म जानकारी पदान की जाएगी।

गभ संकार का पिरचय और महव

गभ संकार का अथ
गभ संकार का अथ है गभ म पल रहे बच ेके मानिसक, शारीिरक और आिमक िवकास के िलए शभु संकारो ंका पालन करना। यह एक जीवनशैली है, िजसम गभवती
मिहलाओ ंको सकारामक िवचार, सही भोजन, योग, यान और संकारो ंके मायम स ेबच ेका सपणू िवकास िकया जाता है।

गभसंकार का इितहास और परंपरा
पाचीन भारतीय गथंो ंम गभसंकार का उलखे िमलता है, जहा ँइस ेजीवन के पारिंभक चरण म ही बचो ंके अछे संकारो ंका आधार माना गया है। ऋवेद, उपिनषद ्एवं
पौरािणक कथाओ ंम इस पिया का उलखे िमलता है। परपंरानसुार, गभावथा के दौरान मा ँके मन और वाय ुका वछ एवं सकारामक रहना आवयक है, तािक बच ेका
मनोिवान और पकृित दोनो ंही सकारामक बन।

गभ संकार का महव
गभ संकार न केवल बच ेके शारीिरक िवकास के िलए आवयक है, बिक यह उसकी मानिसक एवं आिमक मताओ ंका भी िवकास करता है। इसस ेबच ेम सकारामक
िवचार, अछे संकार और वथ जीवनशैली का सचंार होता है। इसके अलावा, यह मा ँऔर बच ेके बीच सबंधं मजबतू करता है और गभावथा के दौरान तनाव एवं िचतंा को
कम करके एक सखुद और शांितपणू माहौल बनाता है।

गभ संकार की पुतको ंका पिरचय

यो ंजरी है ं गभ संकार की पुतकें
गभसंकार की पुतको ंम जीवनशैली, संकार, योग, यान, और आहार आिद की िवततृ जानकारी दी गई होती है। य ेपुतक  नई माओँ ंको सही िदशा पदान करती ह,
िजसस ेवे अपने गभकाल का सदपुयोग कर सक । इन पुतको ंका उपयोग करके मा ँअपने शरीर, मन और आमा को वथ रख सकती ह, और बच ेके िवकास म सहायक
हो सकती ह।

पमखु गभ संकार पुतके ं
यहा ँकुछ पिस िहदंी पुतको ंका उलखे िकया गया है जो गभसंकार के िवषय म िवतार स ेजानकारी पदान करती ह:

गभ संकार: आधिुनक दिृटकोण - डॉ. योगेद िसहं1.
गभ संकार एवं मानिसक िवकास - वामी रामदवे2.
आयवुद और गभ संकार - डॉ. पेमचदं यादव3.
सतंान सखु के िलए गभ संकार - वामी रामानदं4.
गभ संकार और योग - बाबा रामदवे5.

इन पुतको ंम स ेअिधकांश को आप ऑनलाइन या नजदीकी पुतकालय स ेपात कर सकते ह। इनके मायम स ेआप गभावथा के दौरान अपनाई जाने वाली सही
जीवनशैली, खानपान, योग, यान और संकारो ंके बारे म िवतार स ेजान सकते ह।



गभ संकार की पुतके ं मे ं मुय िवषय एवं िशाएँ

1. मानिसक शांित और सकारामक िवचार
गभसंकार की पुतको ंम यह मुय बात कही जाती है िक गभकाल म मा ँका मन शांत और सकारामक िवचारो ंम डूबा होना अयतं आवयक है। इसस ेबच ेका मनोिवान
सकारामक बनता है। इसके िलए पुतक  सझुाव दतेी ह िक:

सकारामक िवचार और शभु मं का जप कर1.
पकृित की स ुदंरता का अवलोकन कर2.
यान और पाणायाम कर3.
सकारामक सगंीत सनु4.

2. आहार और पोषण
गभसंकार की पुतको ंम गभवती मिहलाओ ंके आहार का बहुत महव बताया गया है। सही पोषण स ेन केवल मा ँका वाय सधुरता है, बिक बच ेका भी अछा िवकास
होता है। इनम िननिलिखत बात शािमल ह:

पाकृितक और ताजा भोजन का सवेन1.
आयोडीन, आयरन और कैिशयम युत आहार2.
मसाल,े तैलीय भोजन स ेबचाव3.
शाकाहारी या मांसाहारी भोजन, जो डॉटर की सलाह स ेहो4.

3. योग एवं यान
योग और यान गभावथा के दौरान अयतं लाभकारी होते ह। पुतको ंम योगायास, पाणायाम और यान के आसान िदए गए ह जो गभवती मा ँको तनाव मुत रखते ह और
बच ेके शारीिरक व मानिसक िवकास म मदद करते ह। पमखु योगासन ह:

बचो ंके िलए िविशट पाणायाम1.
सटुी मदुा2.
िसहंासन3.
भजुगंासन4.

4. संकार और धािमक अयास
गभ संकार की पुतको ंम धािमक संकारो ंका भी उलखे है। इसम बताया गया है िक गभवती मा ँको शभु मं जप, पजूा-पाठ, और धािमक ियाए ँकरनी चािहए। इससे
बच ेम धािमक संकार और सदाचार का िवकास होता है।

5. जीवनशैली और वतन
सतंिुलत जीवनशैली और वतन का पालन करना आवयक है। इसम शािमल ह:

तनाव स ेबचाव1.
धमूपान और मपान स ेदरूी2.
सामािजक और पिरवािरक सबंधं मजबतू बनाना3.
अछे संकारो ंका पालन4.

गभ संकार की पुतके ं कैसे उपयोग करें

सही तरीके से अययन करना
गभसंकार की पुतको ंका अययन करने के िलए िननिलिखत सझुाव अपनाए:ँ



© unitedstates.sandbox.xylemappliedwater.com Garbh Sanskar Book In Hindi 3

िदन म िनिचत समय तय कर1.
यान और शांत वातावरण म पढ़2.
महवपणू बात नोट कर ल3.
पयोग म लाने का पयास कर4.

पैिटकल िटस
इन पुतको ंम बताए गए िसांतो ंका पालन करने के िलए िननिलिखत कदम उठाए:ँ

सकारामक िवचार और शभु मं जप कर1.
सतंिुलत आहार का सवेन कर2.
योग और यान का िनयिमत अयास कर3.
धािमक ियाए ँएवं संकारो ंका पालन कर4.

िनकष

गभ संकार की पुतको ंका अययन और पालन न केवल गभवती मा ँके शारीिरक एवं मानिसक वाय के िलए लाभकारी है, बिक इसस ेबच ेका सपणू िवकास भी
सिुनिचत होता है। यह पुतके हम जीवन के शुआती वष म ही सकारामक संकार, सही भोजन, योग, यान और धािमक ियाओ ंका महव समझाती ह। आज जब
जीवनशैली म तनाव और पदषूण बढ़ रहा है, इन पुतको ंका मागदशन हम एक वथ और संकािरत जीवन जीने की पेरणा दतेा है। यिद आप भी अपने बच ेके शभु भिवय के
िलए सही माग पर चलना चाहते ह, तो इन गभ संकार की िहदंी पुतको ंका अययन अवय कर और अपने जीवन म सकारामक बदलाव लाए।ँ अंितम सझुाव - गभ संकार
की पुतको ंका अययन िनरतंर कर और उनके अनसुार जीवन शैली म बदलाव लाए।ँ - िवशेषो,ं योगाचाय और आयवुिदक िचिकसको ंकी सलाह भी ल। - गभावथा के
दौरान सकारामक सोच और संकारो ंको अपनाए ँतािक आपका बचा वथ, संकािरत और खशुहाल जम ल ेसके।

गभसंकार पुतक िहंदी मे ं: एक िवततृ मागदिशका भणू िवकास और संकारो ंके संदभ मे ं गभसंकार, िजस ेसंकािरत भूण संकार भी कहा जाता है, भारतीय
संकृित म गभथ िशश ुके समिुचत िवकास और संकारो ंके पारिंभक चरण को सजंोने का एक महवपणू पहल ूरहा है। इन संकारो ंका उेय न केवल शारीिरक वाय
को सिुनिचत करना है, बिक मानिसक, आिमक एवं नैितक िवकास को भी पोसािहत करना है। इस सदंभ म, "गभसंकार पुतक" का िवशेष महव है, जो माताओ,ं िपता,
और पिरवार के सदयो ंको भूण के समय स ेही सही मागदशन पदान करता है। िहदंी म उपलध य ेपुतक  भारतीय परपंराओ,ं वैािनक तयो ंऔर आधिुनक मनोिवान का
सिमण पततु करती ह। यह लखे एक यापक समीा है, िजसम हम गभसंकार पुतको ंके महव, उनके िवषयवत,ु उपयोिगता, और वतमान समय म इनकी पासिंगकता
का िवलषेण करगे। साथ ही, हम यह भी जानगे िक इन पुतको ंका अययन कैस ेगभवती मिहलाओ ंके जीवन म सकारामक पिरवतन ला सकता है।

गभसंकार पुतके ं: पिरचय और महव

या है ं गभसंकार पुतकें
गभसंकार पुतको ंका उेय है गभवती मिहलाओ ंऔर उनके पिरवार को भूण के िवकास के दौरान सही आचरण, सोच, और जीवनशैली अपनाने के िलए मागदशन दनेा। ये
पुतक  संकारो ंकी परपंरागत और वैािनक दोनो ंदिृटकोणो ंको समटेे होती ह। इनम पाचीन वेद, उपिनषद, परुाण, और योग सबधी गथंो ंस ेलकेर आधिुनक मनोिवान एवं
मातिृवान की जानकारी सिमिलत होती है। आधिुनक यगु म, इन पुतको ंका मकसद है भूण के सपंणू िवकास को सिुनिचत करना, साथ ही भावनामक िथरता,
सकारामक सोच, और वथ जीवनशैली को बढ़ावा दनेा।

गभसंकार पुतको ंका महव यो ंहै
1. मानिसक और भावनामक सतंलुन: य ेपुतक  माताओ ंको तनाव, िचतंा, और भय जैसी नकारामक भावनाओ ंस ेबचने के उपाय सझुाती ह, जो भूण के िवकास पर पितकूल
पभाव डाल सकते ह। 2. सकारामक ऊजा का सचंार: संकारो ंका पभाव भूण म सकारामक ऊजा एवं अछे संकार िवकिसत करने म मदद करता है। 3. शारीिरक
वाय: सही खान-पान, योग, और जीवनशैली के मायम स ेगभावथा के दौरान वाय का यान रखने के सझुाव िमलते ह। 4. सामािजक एवं धािमक मूयो ंका सवंधन:
संकारो ंका सही ान बचो ंम नैितक मूयो ंका िवकास करता है। 5. सामाय जागकता: गभावथा के दौरान आवयक सावधािनयो ंऔर दखेभाल के बारे म जागकता
बढ़ती है।

गभसंकार पुतको ंकी पमखु िवषयवतु
गभसंकार पुतको ंम अनेक महवपणू िवषयो ंका समावेश होता है, जो भूण के सपंणू िवकास के पहलओु ंको समझने म सहायता करते ह।



1. भणू का िवकास और समयानसुार आवयक यान
यह भाग गभ के नौ महीनो ंके पयके चरण म भूण के शारीिरक, मानिसक और आिमक िवकास के बारे म िवतार स ेजानकारी पदान करता है। इसम बताया जाता है िक िकस
अविध म कौन-कौन स ेसंकार करना चािहए, और िकन बातो ंका यान रखना चािहए।

2. मानिसक और आिमक संकार
यह अनभुाग माताओ ंको पेिरत करता है िक वे सकारामक सोच, पाथना, और यान के मायम स ेभूण म शभु संकारो ंका सचंार कर। इसम मनोवैािनक उपाय भी बताए
जाते ह, जैस ेिक यान, सगंीत, और पकाश के पभाव।

3. आहार और जीवनशैली
सही खानपान, आयवुिदक और योिगक उपाय, और यायाम के सझुाव यहां िदए जाते ह। यह भाग गभवती मिहलाओ ंको वथ रहने, अनावयक तनाव स ेबचने, और सही
पोषण लनेे के िलए मागदशन करता है।

4. संकार और धािमक अनुठान
इन पुतको ंम भारतीय परपंराओ ंके अनसुार िविभन संकारो ंका वणन है, जैस ेिक गभाधान, नामकरण, और अय धािमक अनुठान। इह करने का सही समय, िविध, और
महव भी पट िकया गया है।

5. वैञािनक दृिटकोण
आधिुनक िवान का समावेश इस पकार िकया गया है िक भूण के मितक, दय, और सवेंदी अंगो ंके िवकास म सकारामक पभाव डालने के उपाय सझुाए गए ह। इसम भूण
के िलए सही वातावरण, मानिसक तनाव स ेबचाव, और वछता का यान रखने की सलाह दी जाती है।

िहंदी मे ं उपलध पमखु गभसंकार पुतके ं और उनकी िविशटता
अनेक लखेक और योगाचाय गभसंकार पर आधािरत पुतक  िलख चकेु ह। इन पुतको ंकी िवशेषताओ ंको समझना आवयक है तािक सही मागदशन पात हो सके।

1. "गभसंकार : मातशृित का सपूण माग" – डॉ. सयूकांत शमा
यह पुतक आधिुनक िवान और भारतीय परपंरा का सयंोजन है। इसम भूण के िवकास की वैािनक जानकारी के साथ-साथ संकारो ंका धािमक और सांकृितक महव भी
िवतार स ेबताया गया है। लखेक ने योग, पाणायाम, और यान का भी उलखे िकया है।

2. "सखुमय गभावथा" – वामी रामदेव
यह पुतक मुय प स ेगभवती मिहलाओ ंके मानिसक और शारीिरक वाय पर क िदत है। इसम योग, आयवुिदक उपाय, और सकारामक सोच के महव को रेखांिकत
िकया गया है।

3. "संकार और भणू का संरण" – ीमती रेखा िमा
यह पुतक संकारो ंके वैािनक और धािमक पहलओु ंको समटेे हुए है। इसम संकारो ंका सही समय, िविध, और लाभ का िवततृ वणन है।

4. "माता का आहार और संकार" – वामी िववेकानंद योगपीठ
यह पुतक मातआृहार, जीवनशैली, और योग के मायम स ेभूण के िवकास को सिुनिचत करने पर क िदत है। इसम िवशेष यान िदया गया है िक कैस ेमनोवैािनक सतंलुन
और शारीिरक वाय भूण के संकारो ंको पभािवत करते ह।
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गभसंकार पुतको ंका उपयोग और पभाव

1. जागकता और िशा का ोत
इन पुतको ंका उपयोग गभवती मिहलाओ ंऔर पिरवार के सदयो ंके बीच जागकता फैलाने के िलए िकया जाता है। यह उह भूण के िवकास के समय सही िनणय लनेे म
सहायता करता है।

2. मानिसक और भावनामक िथरता
पढ़ने और समझने स ेमातभृाव म सकारामकता आती है, जो भूण के मानिसक और आिमक िवकास म सहायक होती है। इसस ेगभावथा का तनाव कम होता है।

3. जीवनशैली मे ं सधुार
आहार, योग, और यान के सझुाव गभवती मिहलाओ ंको वथ जीवनशैली अपनाने के िलए पेिरत करते ह। यह न केवल भूण के िलए बिक मां के िलए भी लाभकारी है।

4. पारंपिरक और आधिुनक का समावेश
यह पुतको ंका सयंोजन परपंरा और िवान का मले है, िजसस ेवतमान समय म भी इनका महव बना रहता है।

आधिुनक समय मे ं गभसंकार पुतको ंकी पासंिगकता
आज का यगु तकनीक, वैािनकता, और तेज जीवनशैली का है, परतं ुभारतीय संकृित के संकार अभी भी अपनी महा बनाए हुए ह। गभसंकार पुतको ंका पयोग इस
परपंरा को वतमान सदभ म जीिवत रखने का मायम है। - सकारामक सोच और मानिसक वाय: मानिसक तनाव और िचतंा के कारण भूण के िवकास पर नकारामक
पभाव पड़ सकता है। इन पुतको ंम मानिसक शांित और यान के उपाय िदए गए ह। - सामािजक िजमदेारी: पिरवार और समाज को जागक करने के िलए इन पुतको ंका
अययन आवयक है। - पेरणा और संकार: नई पीढ़ी को भारतीय संकृित स ेजोड़ने का एक मायम है।

िनकष

गभसंकार पुतक  भारतीय संकृित म भूण के िवकास और संकारो ंका आधार ह। य ेन केवल धािमक और सांकृितक मायताओ ंका सकंलन ह, बिक आधिुनक िवान
और मनोिवान का भी सिमश

Questions & Answers About garbh sanskar book in hindi

No Question Answer

1 गभ संकार िकताब या है और इसका उेय या है गभ संकार िकताब गभथ िशश ुके मानिसक और शारीिरक िवकास के िलए िविभन िविधयो ंऔर
मंो ंका िववरण पदान करती है। इसका उेय गभवती मिहला को सकारामक ऊजा और सही
आचार-यवहार अपनाने म मदद करना है।

2 या गभ संकार की िकताब केवल धािमक होती ह या
उनम वैािनक बात भी शािमल होती ह

गभ संकार की िकताब दोनो ंही होते ह। इनम धािमक और आयािमक िविधयो ंके साथ-साथ
वैािनक तयो ंऔर सझुावो ंका भी समावेश होता है, िजसस ेगभवती मिहलाओ ंको सपंणू मागदशन
िमल सके।

3 गभ संकार िकताब यो ंजरी ह य ेिकताब गभ म पल रहे बच ेके सपंणू िवकास म मदद करती ह, मां के मनोबल को बढ़ाती ह और
सकारामक वातावरण बनाने म सहायक होती ह। इसस ेबच ेका वभाव और वाय बेहतर बनता
है।

4 या गभ संकार िकताब ऑनलाइन भी उपलध ह हा,ँ वतमान म कई गभ संकार सबंिंधत िकताब ऑनलाइन ई-बुस या वेबसाइस के मायम से
उपलध ह, िजह आसानी स ेडाउनलोड िकया जा सकता है या पढ़ा जा सकता है।

5 गभ संकार िकताब िकतनी महवपणू ह नए माता-िपता
के िलए

गभ संकार िकताब नए माता-िपता के िलए अयतं महवपणू ह योिंक य ेउह गभावथा के दौरान
सही संकार, आचार-िवचार और आदत अपनाने म मागदशन पदान करती ह, िजसस ेबच ेका जीवन
बेहतर बनता है।
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