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Hajj Aur Umrah Ka Tarika Hindi
hajj aur umrah ka tarika hindi Hajj aur Umrah Islam ke do pavitra ibadat hain jo musalmanon ke liye bahut hi ahem
hain. Ye dono ibadat, jo Makkah ke mukhya ilaake mein ki jati hain, apne aap mein ek bahut hi khoobsurat aur atma
ko shuddh karne wala amal hai. Hajj, jo ki har saal ek nishchit tithi par hoti hai, Islam ke paanch arkan mein se ek
hai, jabki Umrah ek chhoti yatra hoti hai jo saal bhar mein kabhi bhi ki ja sakti hai. Is article mein hum detail mein
discuss karenge ki Hajj aur Umrah ka tarika kya hai, unke mukhya padav kya hain, aur kaise aap in ibadaton ko
safalta se anjaam de sakte hain.

Hajj aur Umrah ka Parichay
Hajj aur Umrah dono hi Islam ke bahut hi pavitra ibadat hain, jinmein musalman apne aapko Allah ke samaksh pesh
karte hain. Hajj, jo ki Islam ke paanch arkan me se ek hai, har saal Dhu al-Hijjah ke mahine mein hoti hai, jabki
Umrah koi bhi samay ki ja sakti hai. Dono ibadat ke apne niyam aur ritiyan hain, jinhe sahi tarike se anjaam dena
bahut zaroori hai.

Hajj ka Tarika
Hajj mukhya roop se kuch padavon mein bata gaya hai. In padavon ko dhyan se samajhna aur unka palan karna
bahut mahatvapurn hai. Yahan hum Hajj ke pramukh padavon ka vistar se varnan kar rahe hain.

1. Miqat se Niyati
Hajj shuru karne se pehle, musalman apne miqat (nirdharit shuruat sthaan) par pahuchte hain. Miqat woh jagah
hoti hai jahan se Hajj ki niyat ki jati hai. Musalman apne shahar se nikal kar is jagah par niyat karte hain ki wo Hajj
karne ja rahe hain.

2. Talbiyah Padhna
Miqat par pahuch kar, niyat karne ke saath hi Talbiyah (labbaik Allahumma labbaik) padhna shuru kiya jata hai. Ye
ek aise jazbe ka pradarshan hota hai jo ibadat ke liye jazba ko darshata hai.

3. Arafat Mein Ikatha
Hajj ke dauran, sabse mahatvapurn padav Arafat ki manzil hoti hai. Yahan log ikattha hote hain, dhyan aur ibadat
karte hain. Ye din 'Arafat ka din' ke roop mein jaana jata hai, jo Hajj ke sabse mahatvapurn ang hai.

4. Muzdalifah Mein Rukna
Arafat ke baad, log Muzdalifah ki taraf nikalte hain. Yahan raat bitani hoti hai, aur chhoti chhoti moorti (keshti) jama
karte hain, jo safai aur ibadat ke liye hoti hai.



5. Mina Mein Rukna
Mina mein ek din rukiye, jise 'Ayyam al-Tashreeq' kehte hain. Yahan raat bitane ke saath hi, qurbani ki jati hai.

6. Jamarat Par Rami
Mina se nikal kar, Jamaraat (sangrah ke shiviron) par rami ki jati hai, jo shaitan ke pratibandh ko darshata hai.

7. Qurbani
Qurbani ki jaati hai, jo ek pavitra pratha hai aur ibadat ke roop mein hoti hai.

8. Aishah Ka Hajj
Aakhir mein, log safa aur marwah ke beech safa aur marwah ki sair karte hain, jo 'Sa'ee' ke roop mein hota hai.

9. Tahallul
Hajj ke antim padav ke roop mein, aap apne baal katwa kar ya kapde badal kar tahallul karte hain, jiska matlab
hota hai ibadat ki sampurnata.

Umrah ka Tarika
Umrah, chhoti yatra hai jo saal bhar mein kabhi bhi ki ja sakti hai. Iska bhi ek niyamit tarika hai jo in padavon mein
bata gaya hai:

1. Miqat se Niyati
Jaise Hajj mein hota hai, waise hi Umrah ke liye bhi niyat ki jati hai, aur miqat par Talbiyah padhte hain.

2. Tawaf
Masjid al-Haram ke Kaaba ke chakkar lagana, jo ek pavitra rit hai. Isme aap Kaaba ke chakkar lagate hain, pehle sirf
daahine haath se, phir 7 baar.

3. Sa’ei
Safa aur Marwah ke beech 7 dafa chalna, jo ibadat ka ek roop hai. Ismein pehle Safa se Marwah, aur phir Marwah se
Safa jaise jaise chalta hai.

4. Tahallul
Umrah ke ant mein, aap apne baal katwa kar ya kapde badal kar tahallul karte hain.
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Hajj aur Umrah ki Tayyari
Hajj aur Umrah ki safar ki yojana banate waqt kuch mahatvapurn baatein dhyan mein rakhni chahiye:

Visa ki prapti1.
Safar ke liye sahi samagri (kapde, dawa, paani, etc.)2.
Dharmik kitabein aur jankari3.
Saath mein sahi manobal aur dhairya4.

Hajj aur Umrah ke liye Kuch Tips
- Sahi niyat se ibadat shuru karein - Sahi samay aur jagah ka dhyan rakhein - Pavitra jagahon par shistachar aur
shanti banaye rakhein - Apne saath dharmik kitabein aur guide ka istemal karein - Sehat ka dhyan rakhein, kyunki
yatra lambi hoti hai

Conclusion
Hajj aur Umrah ka tarika hindi mein samajhna aur uska palan karna, na sirf ek dharmik kartavya hota hai, balki ek
atmic anubhav bhi hota hai. In ibadaton ke liye sahi tarike se yojana banana, niyat karna, aur unka anusaran karna,
aapko ek shuddh aur pavitra anubhav pradan karta hai. Dhyan rakhein ki yeh ibadatein sirf bahari kriya nahi hain,
balki dil se ki jaane wali prarthana aur atma ki safai ke prakriya hain. Isliye, in padavon ko dhyan se samajh kar,
sachche dil se anjaam dein, taki aapki ibadat safal ho aur aapka man bhi shuddh ho. Yadi aap Hajj aur Umrah ki
yatra ki yojana bana rahe hain, toh hamara salah hai ki aap ek vishwasniya tour operator ke saath sambandh
banayein, jo aapko har prakriya mein sahayata pradan karega.

Hajj Aur Umrah Ka Tarika Hindi: एक िवस्तृत मार्गदर्शन

प्रस्तावना
Hajj aur Umrah ka tarika Hindi एक ऐसा िवषय है, जो हर मुसलमान के जीवन में एक महत्वपूर्ण अवसर है। ये दोनों
धार्िमक यात्राएँ, जो मक्का मक्काः में स्िथत काबा का दर्शन करने का अवसर प्रदान करती हैं, मुसलमानों के ईमान
की परीक्षा और धार्िमक समर्पण का प्रतीक हैं। हालांिक दोनों यात्राओं में कुछ महत्वपूर्ण िभन्नताएँ हैं,
लेिकन दोनों का उद्देश्य ईश्वर की इबादत करना और अपने पापों से मुक्ित पाना है। इस लेख में हम इन दोनों
यात्राओं के तरीके, आवश्यकताओं, िविधयों और उनके पहलुओं को िवस्तार से समझेंगे, तािक आप इन धार्िमक अनुष्ठानों
को सही ढंग से पूरा कर सकें।

हज और उमरा में क्या फर्क है?
सबसे पहले, यह समझना जरूरी है िक हज और उमरा में क्या िभन्नता है: - हज: यह एक फर्ज (आवश्यक) पर्व है, िजसे हर
सक्षम मुसलमान पर जीवन में कम से कम एक बार करना अिनवार्य है। यह एक िवस्तृत धार्िमक यात्रा है, िजसमें िवशेष
िरवाज और िनयम हैं, और यह हर साल िवशेष समय (ज़माना) में आयोिजत होता है। - उमरा: इसे 'छोटी हज' भी कहा जाता है। यह
एक सुलभ और कम अविध की यात्रा है, िजसे िकसी भी समय िकया जा सकता है, और इसमें हज जैसी पूरी प्रक्िरया नहीं होती।
अब चिलए इन दोनों की प्रक्िरया को िवस्तार से समझते हैं।



उमरा का तरीका (उमरा का िविध)
उमरा एक सरल और छोटी यात्रा है, िजसमें कुछ खास रीितयों का पालन िकया जाता है। इसका तरीका िनम्निलिखत चरणों में
िवभािजत है:

1. अह्राम का इरादा और नीयत
- यात्रा शुरू करने से पहले, आप अपने वज़ू (पिवत्रता के िलए स्नान) कर लें। - अपने कपड़े (आम वस्त्र, पुरुष के िलए
दो सफेद बुिनयादी कपड़े, स्त्िरयों के िलए सामान्य कपड़े) पहनें। - नीयत करें िक आप उमरा की इबादत कर रहे हैं।
नीयत इस प्रकार बोलते हैं: "मैं उमरा की िनयत करता हूँ, अल्लाह के िलए।"

2. तलावी (तेज आवाज़ में ितलावते कुरान का पाठ)
- अह्राम की स्िथित में आप कुरान की ितलावते कुरान कर सकते हैं या िज़क्र (ध्यान) कर सकते हैं।

3. मक्का पहुंचकर पहली बार काबा का तावाफ (पिरक्रमा)
- काबा का तावाफ करने के िलए, पहले मकी मक्की (मक्का में रहने वाले) का िरवाज है िक आप काबा का पहला तावाफ हराम की
स्िथित में ही करें। - तावाफ करते समय, काबा के चारों ओर सात बार पिरक्रमा करें, हर बार काबा के िहज्जे (कोने) से
शुरू करें। - तावाफ के दौरान, रुक-रुक कर दुआ और ितलावते कुरान पढ़ सकते हैं।

4. सई (सफर करना)
- तावाफ के बाद, सई का वािजब है। यह हजरत हजरत सई की यात्रा है, जो सई का स्थान है। - यह दो पहािड़यों (सफा और
मर्क़ा) के बीच लगभग 3.2 िकमी की दूरी है। - सफा से शुरू करें, और मर्क़ा पर पहुंचकर, िफर वापस सफा पर लौटें। यह
कुल िमलाकर सात बार होता है।

5. हज्ज का अंितम िहस्सा (अह्राम से बाहर आना)
- सई के बाद, आप अह्राम की स्िथित से बाहर आ सकते हैं, यानी अपने सामान्य वस्त्र पहन सकते हैं। - यिद आप हज कर रहे
हैं, तो यह प्रक्िरया कुछ और जिटल हो सकती है, लेिकन उमरा के िलए यही िविध है।

हज का तरीका (हज का िविध)
हज की यात्रा एक िवस्तृत और धार्िमक रूप से महत्वपूर्ण अनुष्ठान है, िजसमें कई रीितयाँ और िविधयाँ शािमल हैं।
हज के मुख्य चरण िनम्निलिखत हैं:

1. यात्रा से पहले तैयारी और वज़ू
- यात्रा शुरू करने से पहले, वज़ू कर लें। - सफाई और पिवत्रता का ध्यान रखें। - अपने कपड़े सफेद, बुिनयादी, और
साधारण पहनें, तािक अह्राम की स्िथित में जाएं।

2. मदीना से मक्का का रास्ता
- यिद आप मदीना से हज कर रहे हैं, तो पहले मदीना से मक्का पहुंचें। - रास्ते में िज़क्र और दुआ करते रहें।
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3. मक्का पहुंचकर अह्राम का इरादा और नीयत
- मक्का पहुंचकर, पहले अपने वज़ू को पूरा करें। - िफर, अह्राम की स्िथित में पहुंचें और नीयत करें: "मैं हज की
िनयत करता हूँ, अल्लाह के िलए।" - अह्राम पहनें और नीयत के साथ, नीयत के अनुसार, अपनी यात्रा शुरू करें।

4. तावाफ (काबा का पिरक्रमा)
- काबा का सात बार तावाफ करें, जैसे उमरा में िकया जाता है। इस दौरान, रुक-रुक कर दुआ और ितलावते कुरान करें।

5. सई (सफा और मर्क़ा की यात्रा)
- तावाफ के बाद, सई करें। सफा से शुरू कर मर्क़ा पर पहुंचें, िफर वापस सफा पर लौटें। यह प्रक्िरया सात बार
दोहराएँ।

6. हज्ज की रुक्न (अवश्य अनुष्ठान)
- यह वह चरण है िजसमें आप अपने वज़ू को पूरा कर िफर से अह्राम की स्िथित में जाएं। - मक्का में ही, समर्िपत स्थान
पर, मीनार के पास या अपने स्थान पर, वज़ू करें या वज़ू न करने पर भी वज़ू की तरह खुद को स्नान करें।

7. अरफा (उपस्िथत होना)
- 8वीं तारीख (ज़ुमादा) को, आप अरफा में रहेंगे। यह हज का सबसे महत्वपूर्ण िहस्सा है। - यहाँ, आप िदनभर दुआ,
ितलावते कुरान, और ईश्वर से माफी और मन्नतें मांगे।

8. मुज़दिलफ़ा (िमश्रण स्थल)
- 9वीं तारीख को, अपने सािथयों के साथ मुज़दिलफ़ा पहुंचें। यहाँ, रात िबताएँ और वज़ू करें। - िफर, फजर की नमाज़
अदा करें और िफर मीनार की तरफ बढ़ें।

9. तारा रूद (अलिवदा का तावाफ)
- मीनार से िनकलने से पहले, अंितम तावाफ करें। इसे तावाफ-ए-िवदा कहा जाता है। - इसके बाद, अपने घर लौटने के िलए
तैयार हों।

धार्िमक और सामािजक आवश्यकताएँ
- सामान्य तैयारी: यात्रा से पहले, अपने वज़ू का ध्यान रखें और आवश्यक दस्तावेज, जैसे वीज़ा, पहचान पत्र, और
यात्रा िटकट सुिनश्िचत करें। - दुआ और इबादत: यात्रा के दौरान, अपने ईमान को मजबूत करने के िलए दुआ, कुरान पढ़ना,
और नमाज़ का अिधक से अिधक अभ्यास करें। - स्वास्थ्य का ध्यान: यात्रा के दौरान स्वास्थ्य का ध्यान रखें, आवश्यक
दवाइयां साथ रखें, और हज से संबंिधत स्वास्थ्य िनर्देशों का पालन करें।

अंत में
Hajj aur Umrah ka tarika Hindi का पालन करना मुसलमानों के िलए बहुत महत्वपूर्ण है। सही िविधयों का ज्ञान और उनका
पालन, न केवल धार्िमक कर्तव्य की पूर्ित है, बल्िक यह ईश्वर के साथ अपनी आत्िमक यात्रा को भी मजबूत करता है। इन
अनुष्ठानों को सही तरीके से करना, अपने िदल को शुद्ध करने और ईश्वर की नज़रों में अच्छी रज़ा पाने का मार्ग है।
इसिलए, यिद आप इस पावन यात्रा का शुभ अवसर पाएं, तो इन रीितयों का सही ढंग से पालन करें, और अपने जीवन को



ईमानदारी और धर्म के साथ संजोएं। याद रखें, हज और उमरा का सफर न केवल एक धार्िमक कर्म है, बल्िक यह मानवता,
प्रेम, और ईश्वर की असीम कृपा का प्रतीक भी है।

Questions & Answers About hajj aur umrah ka tarika hindi

No Question Answer

1 Hajj aur Umrah ki tayyari ke liye kya-
kya cheezein zaroori hain?

Hajj aur Umrah ki tayyari ke liye aapko Ihram ki naqal, safai, achhi
sehat, aur zaroori dastaweezat jaise passport, visa, aur niyat
taiyaar karni chahiye. Saath hi, ibadat ke liye ilm aur sahi tariqa
bhi jaanna chahiye.

2 Hajj aur Umrah ki ibadat ki shuruat
kaise karen?

Hajj ya Umrah ki ibadat ki shuruat, niyat ke saath Ihram ki niyat
kar ke hoti hai. Phir talbiyah padhna shuru karen, jo 'Labbaik
Allahumma Labbaik' se shuru hoti hai, aur uske baad aage ke amal
ki taraf barhein.

3 Hajj aur Umrah ke liye Ihram kaise
banayein?

Ihram banane ke liye, pehle aap apne nafsani kapde pehnein
(mardon ke liye izaar aur qameez, aur mahilao ke liye normal
kapde). Phir, Niyyat kar ke talbiyah padhna shuru karen. Mardon ke
liye, topi ya ghutra bhi pehni ja sakti hai, aur mahilao ke liye koi
vishesh niyam nahi hai.

4 Hajj ke dauran humein kin kin amal ki
zaroorat hoti hai?

Hajj ke dauran aapko tawaf, saey, rami, halq ya qasr, aur halaq ki
amal karni hoti hai. Tawaf ka matlab Kaaba ke 7 dafa chakkar
lagana, saey ke liye Safa aur Marwah ke beech chakkar lagana, aur
Rami mein jammu ke 3 patthar phelna hota hai.

5 Umrah ke liye safar ki tayaari kaise
karein?

Umrah ke safar ke liye passport, visa, safar ki tayyari, ilm, aur
ibadat ke liye zaroori dastaweezat taiyaar karein. Saath hi, apna
khana, kapde, aur sehat ka khayal rakhna bhi zaroori hai.

6 Hajj aur Umrah ke waqt kin baaton ka
khayal rakhein?

Hajj aur Umrah ke dauran sakoon aur ibadat par dhyan den, jhoot
aur badzami se bachain, aur saaf safai ka khayal rakhein. Saath hi,
dusron ke saath achhi tarah pesh aayen aur niyat ki sachchai
banaye rakhein.

7 Hajj aur Umrah ke liye kin cheezon ki
zaroorat hoti hai?

Hajj aur Umrah ke liye Ihram, safar ke documents, paise, aur
ibadat ke liye ilm ki zaroorat hoti hai. Saath hi, sehat aur sahara
dene wale logon ki madad bhi zaroori hoti hai.

8 Hajj aur Umrah ke dauran kin niyaton
ka khayal rakhein?

Niyat dil se sachai ke saath karni chahiye. Hajj ya Umrah ki niyat
karte waqt dil mein khudai ki raza aur ibadat ka jazba hona
chahiye, taaki amal sahi tarah se ada ho sake.

9 Hajj aur Umrah ke amal ke liye konsi
kitabein madadgar hain?

Hajj aur Umrah ke amal ke liye 'Fazail-e-Hajj' aur 'Fazail-e-Umarah'
jaise kitabain, aur Islamic guides jo amal ki tafseelat samjhate
hain, bahut madadgar hoti hain. Inke zariye aap amal ki sahi tarah
samajh sakte hain.

10 Hajj aur Umrah ke liye sabse achi
waqt kya hai?

Hajj ke liye Dhu al-Hijjah ke mahine ka 8-12 tarikh behtareen hote
hain. Umrah har waqt ki ja sakti hai, lekin Ramadan ke mahine
mein ibadat aur sawab zyada hota hai. Sahi waqt ki planning se
ibadat aur safar dono behtareen ban sakte hain.

Hajj ka tarika, Umrah ki tayari, Hajj ke manazil, Umrah ki ibadat, Hajj aur Umrah ke masail, Hajj ki fazilat, Umrah ke
niyat, Hajj aur Umrah ke rasm, Hajj ki duayen, Umrah ki niyat
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